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Styret i Fosen helse IKS 

    
Møte 
 

4/23 

Dato 
 
Tid 
 

5.9.2023  
 
10.00 – 12.00 

Sted 
 

Teams 

  
Navn  Funksjon Representerer 
Per Ola Johansen Leder Åfjord kommune 
Marit Knutshaug Ervik Nestleder Ørland kommune 
Kjetil Mjøsund Medlem Indre Fosen kommune (meldt forfall) 
Vigdis Espnes Landheim Medlem Trøndelag fylkeskommune 
Ann Sissel Wangberg Helgesen Medlem Værnesregionen DMS 
   
Torkil Østraat 1. varamedlem Ørland kommune 
Marit Ingebrigtsen Vaarheim 2. varamedlem Indre Fosen kommune 
Sissel Rånes Braseth 3. varamedlem Åfjord kommune 
   
Fra Fosen helse IKS – administrasjonen og ledere av ansvarsområder 
Eirik Aronsen Daglig leder 
Susann Haug-Hansen Driftssjef 
  

 

  



 

 
Saksliste 

Saksnummer Sakstittel Lukket 

   

ST 23/21 Godkjenning av innkalling og saksliste  

ST 23/22 Status særavtale om Fosen DMS   

ST 23/23 Strategi 2024 - 2028  

ST 23/24 Oppstart budsjettprosess  

ST 23/25 Forberedelse til dialogmøte med St. Olavs hospital 17. oktober  

   

   

 

Orienteringssaker 

a) Helseplattformen 

b) ROS-analyse samarbeid på Fosen  



 

 

   

 

 

 

 

 

Styret i Fosen helse IKS 

Godkjenning av innkalling og saksliste 
Dato 5. september 2023 

Saksnummer ST 23/21 

Sakstype Godkjenning  

Saksbehandler Eirik Aronsen 

 

Daglig leders innstilling til vedtak 

Styret godkjenner innkalling og saksliste. 

 

 

  



 

 

   

 

 

 

 

 

Styret i Fosen helse IKS 

Status særavtale om Fosen DMS 
Dato 9. mai 2023 

Saksnummer ST 23/22 

Sakstype Orientering 

Fra Fosen helse IKS 

Saksbehandler Susann Haug-Hansen og Eirik Aronsen 

 

Daglig leders innstilling til vedtak 

Styret tar saken til orientering 

Hensikt med saken 

Særavtalen behandles i respektive utvalg, formannskap og kommunestyrer i løpet av august 

/ september. Siste behandling blir kommunestyret i Åfjord 7. september. 

I forlengelse av avtalen bør kommunene og Fosen helse IKS gå sammen å se på bruk av KAD-

senger. 

Bakgrunn  

Særavtalen med St. Olavs hospital har i lang tid ligget klar for revidering. Arbeidet startet 

opp tidlig i 2023 

  



 

 

 

   

 

 

 

 

 

Styret i Fosen helse IKS 

Strategi 2024 - 2028 
Dato 5. september 2023 

Saksnummer ST 23/23 

Sakstype Orientering  

Fra Fosen helse IKS 

Saksbehandler Susann Haug-Hansen og Eirik Aronsen 

 

Daglig leders innstilling til vedtak 

Styret tar arbeidet med strategi for 2024 – 2028 til orientering 

Hensikt med saken 

Det er startet nytt arbeid med strategi for Fosen helse IKS som i stor grad involverer 

kommunene. Prosessen er lik forrige strategirunde, hvor arbeidet starter med å se på 

interne forhold i kommunene. Dette skal bidra til å danne en oversikt over likheter og 

ulikheter i tjenestetilbud, befolkningssammensetning og brukere av helsetjenester. 

Det vil i videre arbeid gjennomføres arbeidsmøter med både kommunene og Fosen helse 

IKS, samt involvering av politiske utvalg i kommunene. 

Bakgrunn 

Strategien til Fosen helse IKS strekker seg til 2024, og må derfor revideres. Utfordringene 

innen helse- og omsorg blir stadig større og det er derfor behov for å se på nye eller endrede 

måter å samarbeidet på. 

 

  



 

 

   

 

 

 

 

 

Styret i Fosen helse IKS 

Oppstart budsjettprosess 
Dato 5. september 2023 

Saksnummer ST 23/24 

Sakstype Drøfting 

Fra Fosen helse IKS 

Saksbehandler Susann Haug-Hansen og Eirik Aronsen 

 

Daglig leders innstilling til vedtak 

Styret tar saken til orientering 

Hensikt med saken 

Budsjettprosessen mellom Fosen helse IKS og kommunene starter med budsjettdrøfting i 

lederforum i august, og budsjettforslag i september. Budsjettforslaget legges frem for styret 

den 17. oktober. Her legges det frem endringer, forbehold etc. som har betydning for neste 

års budsjett. Hovedområdene er: 

1) Ny særavtale mellom Fosen helse IKS og St. Olavs hospital og Fosen DMS (endret 

kostnadsmodell) 

2) Bruk av klinisk ernæringsfysiolog fra 2024. Her er det søkt midler til prosjekt som 

omhandler barn og unge. Det må imidlertid være en plan dersom vi ikke får tilskudd. 

a. I Lederforum ble det foreslått at det budsjetteres med at Klinisk 

ernæringsfysiolog finansieres av eksterne midler også fra 2024. 

 

 

  



 

 

   

 

 

 

 

 

Styret i Fosen helse IKS 

Forberedelse til dialogmøte med St. Olavs hospital 
17. oktober 
Dato 5. september 2023 

Saksnummer ST 23/25 

Sakstype Drøfting 

Fra Fosen helse IKS 

Saksbehandler Susann Haug-Hansen og Eirik Aronsen 

 

Daglig leders innstilling vedtak 

Styret tar saken til orientering, og følger agenda fra St. Olavs. Møtedato settes til 17. oktober 

i Åfjord 

Hensikt med saken 

Forberede til de ordinære dialogmøtene mellom St. Olavs hospital og kommunene på Fosen. 

St. Olavs har lagt følgende forslag til agenda:  

• Status på avtale sengepost DMS – behandling i kommunene, virkningstidspunkt etc. 

• Info. Om status på psykiatritilbud – oppfølging etter juni-møte – også for nødvendig 

lederforankring 

• Utskrivningsklare pasienter – gjelder enkeltkommune, men likevel viktig å tematisere – 

også i lys av arbeidet som har foregått i helsefellesskapet 

Møte avholdes i Åfjord den 17. oktober fra kl. 10 – 12, i forbindelse med styremøte. 

Bakgrunn  

Det er planlagt dialogmøte mellom St. Olavs hospital og kommunene på Fosen den 5. 

september i forlengelse av styremøte i Fosen helse IKS.  


