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Styret i Fosen helse IKS 

    
Møte 
 

2/23 

Dato 
 
Tid 
 

25.4.2023  
 
10.00 – 13.00 

Sted 
 

Teams 

  
Faste medlemmer tilstede  Funksjon Representerer 
Per Ola Johansen Leder Åfjord kommune 
Marit Knutshaug Ervik Nestleder Ørland kommune 
Kjetil Mjøsund Medlem Indre Fosen kommune 
Vigdis Espnes Landheim Medlem Trøndelag fylkeskommune 
Ann Sissel Wangberg Helgesen Medlem Værnesregionen DMS 
 
Varamedlemmer tilstede 

  

Torkil Østraat 1. varamedlem Ørland kommune 
   
   
Fra Fosen helse IKS – administrasjonen og ledere av ansvarsområder 
Eirik Aronsen Daglig leder 
Susann Haug-Hansen Driftssjef 
Merike Pallas FoU-koordinator 

 

  



 

 
Saksliste 

Saksnummer Sakstittel Lukket 

   

ST 23/8 Godkjenning av innkalling og saksliste  

ST 23/9 Klinisk ernæringsfysiolog fra 2024-2026  

ST 23/10 Samarbeidsprosjekt mellom oppvekst og helse  

ST 23/11 Særavtale om Fosen DMS  

ST 23/12 Samarbeid om kompetanse mellom Fosen DMS og Ørland kommune  

ST 23/13 Tertialrapport, første tertial  

ST 23/14 Ny strategi for Fosen helse IKS  

   

 

Orienteringssaker 

a) Utlysning av stilling som administrasjons- og utviklingsrådgiver i administrasjonen i Fosen 

helse IKS 

b) Skryt fra helse- og omsorgsministeren 

c) Arbeidet med veteranplan  



 

 

   

 

 

 

 

 

Styret i Fosen helse IKS 

Godkjenning av innkalling og saksliste 
Dato 25. april 2023 

Saksnummer ST 23/8 

Sakstype Godkjenning  

Saksbehandler Eirik Aronsen 

 

Daglig leders innstilling til vedtak 

Styret godkjenner innkalling og saksliste. 

 

Vedtak 

Styret godkjenner innkalling og saksliste.  



 

 

   

 

 

 

 

 

Styret i Fosen helse IKS 

Samarbeidsprosjekt mellom oppvekst og helse 
Dato 25. april 2023 

Saksnummer ST 23/9 

Sakstype Drøfting 

Fra Fosen helse IKS 

Saksbehandler Merike Pallas 

 

Lederforums innstilling til styret 

Styret støtter videreutvikling av samarbeidsprosjekt mellom oppvekst og helse, og ønsker at 

Fosen helse søker om prosjektmidler Prosjektskjønn fornying og innovasjon 2024 hos 

Statsforvalteren og Regionalt innovasjonsprosjekt i kommunal sektor fra Regionale 

Forskningsfond. Styret godkjenner arbeidet som er gjort med utkastet til mandatet.  

Lederforum ber styret ta stilling til hvilken kommune som skal stå som søkerkommune for 

skjønnsmidler hos Statsforvalteren. 

Styrets drøfting 

Det finnes mye god statistikk i Fylkeskommunen innen dette temaet. John Tore Vik som 

jobber med folkehelsearbeid i Trøndelag fylkeskommune kan kontaktes for å få innhold til 

forprosjektet.  

Også HUNT-undersøkelsen har statistikk rundt dette. Særlig vil områdene som omhandler 

sosiale medier og foreldreforståelsen være aktuelle. 

Selv om Osen kommune ikke er den del av Fosen Helse IKS samarbeidet er det 

uproblematisk at de deltar i prosjektet, gitt at de også stiller med sine fagpersoner. 

Ørland kommune stiller som søkerkommune på vegne av fellesskapet for søknad til 

Statsforvalteren. 



 

 

Vedtak 

Styret støtter videreutvikling av samarbeidsprosjekt mellom oppvekst og helse, og ønsker at 

Fosen helse søker om prosjektmidler Prosjektskjønn fornying og innovasjon 2024 hos 

Statsforvalteren og Regionalt innovasjonsprosjekt i kommunal sektor fra Regionale 

Forskningsfond. Styret godkjenner arbeidet som er gjort med utkastet til mandatet.  

Ørland stiller som søkerkommune for prosjektskjønn fornying og innovasjon hos 

Statsforvalteren. 

 

  



 

 

   

 

 

 

 

 

Styret i Fosen helse IKS 

Klinisk ernæringsfysiolog fra 2024 - 2026 
Dato 25. april 2023 

Saksnummer ST 23/10 

Sakstype Drøfting  

Fra Fosen helse IKS 

Saksbehandler Merike Pallas  

 

Lederforums innstilling 

Klinisk ernæringsfysiolog (KEF) sine oppgaver i kommunene utvides til og med 2026, for å 

ivareta både omsorgstjenestene og arbeid med barn og unge. Det budsjetteres med bruk av 

fondsmidler i budsjett og økonomiplan for å finansiere tjenesten. Det søkes ekstern 

finansiering for å dekke KEF sine lønnskostnader. Ekstern finansiering avkorter bruk av fond. 

Ørland kommune søker skjønnsmidler på vegne av Fosen helse IKS. 

Styrets drøfting 

Styret er positive til at man søker midler til å utvide prosjektet til å også omhandle barn og 

unge. Ørland stiller som søkerkommune for prosjektskjønn fornying og innovasjon hos 

Statsforvalteren. 

Vedtak 

Klinisk ernæringsfysiolog (KEF) sine oppgaver i kommunene utvides til og med 2026, for å 

ivareta både omsorgstjenestene og arbeid med barn og unge. Det budsjetteres med bruk av 

fondsmidler i budsjett og økonomiplan for å finansiere tjenesten. Det søkes ekstern 

finansiering for å dekke KEF sine lønnskostnader. Ekstern finansiering avkorter bruk av fond. 

Ørland kommune søker skjønnsmidler på vegne av Fosen helse IKS. 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

Styret i Fosen helse IKS 

Særavtale om Fosen DMS 
Dato 25. april 2023 

Saksnummer ST 23/11 

Sakstype Drøfting 

Fra Fosen helse IKS 

Saksbehandler Per Ola Johansen, Susann Haug-Hansen og Eirik Aronsen 

 

Forslag til vedtak 

Saken legges frem uten forslag til vedtak. 

Styrets drøfting 

Styret har støtter prosessen som har vært til nå, og anbefaler at man klarlegger alle usikre 

elementer nå, og unngår at man skal vente til evaluering når strukturer allerede har satt seg. 

Vedtak. 

Styret tar saken til orientering 

  



 

 

   

 

 

 

 

 

Styret i Fosen helse IKS 

Samarbeid om kompetanse mellom Fosen DMS og 
Ørland kommune 
Dato 25. april 2023 

Saksnummer ST 23/12 

Sakstype Drøfting 

Fra Fosen helse IKS 

Saksbehandler Susann Haug-Hansen og Eirik Aronsen 

 

Lederforums innstilling  

Styret tar prosessen med DMS til orientering. Indre Fosen og Åfjord følger samarbeid rundt 

ambulerende sykepleierteam med interesse. 

Styrets drøfting 

Det ble presisert at alle kostnader knyttet til samarbeidet dekkes av Ørland kommune, Fosen 

helse IKS skal ikke belastes økonomisk utover ordinært budsjett.  

Vedtak  

Styret tar prosessen med DMS til orientering   



 

 

   

 

 

 

 

 

Styret i Fosen helse IKS 

Tertialrapport, første tertial 
Dato 25. April 2023 

Saksnummer ST 23/13 

Sakstype Godkjenning 

Fra Fosen helse IKS 

Saksbehandler Susann Haug-Hansen og Eirik Aronsen 

 

Daglig leders forslag til vedtak 

Styret godkjenner tertialrapport for første tertial. 

Styrets drøfting 

Styret er tilfreds med tertialrapporten for 1. tertial 

Vedtak  

Styret godkjenner tertialrapport for første tertial. 

  



 

 

   

 

 

 

 

 

Styret i Fosen helse IKS 

Strategi for Fosen helse IKS 2024 - 2028 
Dato 25. April 2023 

Saksnummer ST 14/23 

Sakstype Drøfting 

Fra Fosen helse IKS 

Saksbehandler Susann Haug-Hansen og Eirik Aronsen 

 

Lederforums innstilling 

Lederforum starter prosessen med ny strategi for Fosen helse IKS i samarbeid med selskapet. 

Styret ber om at Fosen helse IKS kommer tilbake med en tidsplan for arbeidet. Styret 

godkjenner hver fase. 

Styrets drøfting 

Styret er positive til prosessen som er lagt og ser det som positivt at man involverer 

folkevalgte i prosessen, gjerne både før og etter valget. 

Vedtak 

Fosen helse IKS starter prosessen med ny strategi for Fosen helse IKS i samarbeid med 

helselederforum. Styret ber om at Fosen helse IKS kommer tilbake med en tidsplan for 

arbeidet. Styret godkjenner hver fase. 

 

 


